
Lenvik menighet

Herrens Bønn 

(Matteus 6. 9-13)

Vår Far i himmelen!

La navnet ditt helliges.
La riket ditt komme.

La viljen din skje på jorden slik som i 
himmelen. 

Gi oss i dag vårt daglige brød, og tilgi 

oss vår skyld, slik også vi tilgir våre 
skyldnere.

Og la oss ikke komme i fristelse, men 
frels oss fra det onde.

For riket er ditt og makten og æren i 
evighet. 
Amen.

Lenvik menighet vil gjerne invitere deg med på en liten aksjon nå i fasten. 

Sammen skal vi bli bedre kjent med hverandre og med Jesus

For å gjøre dette skal vi hver dag lese fra bibelen, og vi vil gjerne at du

blir med og leser fra din bibel sammen med oss. Det står en liste nedenfor

med tekster som kan være fine å starte med å lese i bibelen din. 

Vi har også tatt med herrens bønn som kan brukes hver dag.

Du finner også et bordvers som er fint å be sammen som 

familie før middag for eksempel. 

Bordvers

O du som metter liten fugl
velsign vår mat 

o Gud
Amen

Forslag til tekster å lese

- Jesus døpes (Matt. 3. 13)

- Jesus går på vannet (Mark.

6.45)

- Jesus rir inn i Jerusalem (Joh.

12. 12)

- Jesus korsfestelse (Matt. 27)

- Jesus oppstandelse (Matt.

28)



Når du har lest dagens bibeltekst kan du fargelegge en figur på 

denne siden og skrive inn hvilken historie du har lest 

Det er 40 dager i fasten, derfor er det 40 figurer nedenfor. Klarer 

du å fargelegge alle i løpet av fasten?

Ta godt vare på dette arket og ha det med til gudstjeneste 1. 

påskedag eller myldrekirke 13. april så kan det hende det venter 

en overraskelse på deg. 
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